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27. Konferenz fiir Pravention und Anti-Aging - Mission Healthy Longevity fiir Alle - Berlin
GruBwort des Tagungsprasidenten und der Prasidentin zur 27. Konferenz der GSAAM e.V.

Sehr geehrte liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der
GSAAM,

wir laden Sie herzlich zur Teilnahme an der 27. Konferenz der GSAAM fiir Pravention,
Anti-Aging & Healthy-Longevity-Medizin ein, die vom 22. bis 24. April 2027 im Maritim Pro
Arte Hotel in Berlin stattfinden wird — im Herzen einer Stadt, die wie kaum eine andere fir
Innovation, Wissenschaft und medizinischen Fortschritt steht.

Longevity — alles nur ein Hype? Nein. Healthy Longevity im Sinne von gesund bleiben ist
essenziell fUr uns alle. Eine moderne Gesellschaft braucht eine wirkungsvolle
Praventionsmedizin, die Menschen befahigt, ihre Gesundheit aktiv zu gestalten und
altersbedingte Erkrankungen zu vermeiden. Anstatt ausschlieflich auf Krankheiten zu reagieren,
miissen wir Arztinnen und Arzte den Menschen stérker zur Seite stehen, damit sie verstehen, wie
Gesundheit funktioniert — und wie sie diese individuell bis ins hohe Alter erhalten kénnen.

Die GSAAM arbeitet seit Jahren an dieser Entwicklung: weg von einer rein kurativen Medizin, hin
zu einer praventiven, den Menschen schiitzenden Medizin. Unser Ziel ist klar: Mehr Menschen
sollen Zugang zu echter Gesundheit erhalten.

Mit inzwischen liber 1000 Mitgliedern ist die GSAAM die grofite européische, wisenschaftliche
Gesellschaft fiir das Thema gesunde Langlebigkeit. Auf der Jahreskonferenz 2027 kdnnen Sie
live miterleben, wie und wohin sich die Medizin der Zukunft entwickelt. Die Konferenz bietet lhnen
aktuelle Forschungsergebnisse, neue Studien, Kl-gestitzte Entwicklungen und moderne
Therapiekonzepte der Praventions- und Longevity-Medizin. Zudem erwarten Sie praxisnahe
Workshops, renommierte Expertinnen und Experten sowie interdisziplinarer Austausch mit vielen
Kolleginnen und Kollegen. Wir méchten, dass Sie nach der Konferenz mit mehr Wissen, Freude
und Begeisterung lhren arztlichen Beruf ausiiben kénnen.

Ein besonderes Highlight in Berlin wird unser Festvortrag am Samstag sowie die
Abendveranstaltung am Freitag, die reichlich Gelegenheit zum Netzwerken und fir
inspirierende Gesprache bietet.

Unser grofRer Dank gilt schon jetzt allen, die diese Konferenz ermdglichen: den vortragenden
Expertinnen und Experten, der engagierten Organisatorin, dem Social-Media-Team, den
Fordernden und Partnergesellschaften aus der Industrie sowie allen, die vor Ort mithelfen, damit
wir drei erkenntnisreiche und motivierende Tage erleben werden.

Wir freuen uns darauf, Sie in Berlin begriflen zu dirfen — zu einer Konferenz voller gesunder
Inspiration, spannender Begegnungen und fruchtbarem Austausch.

Univ.-Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese Dr. med. Yael Adler
Tagungsprasident 2027 Prasidentin der GSAAM e.V.
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Festredner und Festvortrag

Festvortrag am 23. April 2027
um 10:30 Uhr

Festvortrag: Eine kleine Philosophie der Gesundheit

Prof. Dr. med. Giovanni Maio, M.A. Phil.

Institut flr Ethik und Geschichte der Medizin
Universitat Freiburg

Prof. Maio ist einer der fiihrenden Medizinethiker im deutschsprachigen Raum. Als Direktor des
Instituts fur Ethik und Geschichte der Medizin der Universitat Freiburg pragt er seit vielen Jahren die
Debatte Uiber eine menschliche, zugewandte und verantwortungsvolle Medizin.

In seinen vielbeachteten Publikationen und Vortragen setzt er sich fur eine Heilkunst ein, die den
Menschen in seiner Verletzlichkeit ernst nimmt und die ethischen Grundlagen des éarztlichen
Handelns starkt. Fur sein Engagement wurde er vielfach ausgezeichnet, zuletzt mit dem Deutschen
Schmerzpreis 2023.

Seine Festrede wird zentrale Impulse fur die Zukunft der Medizin und der Heilberufe geben.

Es erflllt uns mit grof3er Freude und besonderer Wertschatzung, Herrn Prof. Giovanni Maio als
Festredner unserer 27. Konferenz begru3en zu dirfen. Seine Stimme gehdrt zu den pragendsten
Impulsgebern einer menschlichen und werteorientierten Medizin. Wir blicken mit grof3er Erwartung
auf einen inspirierenden, tiefgehenden und hochkaratigen Festvortrag, der unserem gemeinsamen
Anliegen zusatzlichen Glanz verleihen wird.

Bitte merken Sie sich den 23. April 2027 in jedem Fall vor!



27. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging - Mission Healthy-Longevity fiir Alle - Berlin

Young Research Award - Wissenschaftspreis 2027

Auch in diesem Jahr beabsichtigt die GSAAM wieder einen Briickenschlag hin zu jlingeren
Forscherinnen und Forschern zu errichten und wird deshalb wieder den ,Wissenschaftspreis 2027
Young Research Award“ verleihen. Alle Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler unter

40 Jahren, die sich mit den Themen der Praventionsmedizin beschéaftigen, sind daher aufgerufen,
ihre Forschungsergebnisse als Abstract einzureichen. Frei nach dem Motto ,The Best Of
The Best“werden aus allen Einsendungen die10 besten Abstractsfiir eine eigene Sitzung
ausgewahlt. Innerhalb dieser Sitzung stellen die Autorinnen und Autoren ihre Arbeiten in einem
jeweils ca.10- minitigen Kurzvortrag dar. Arbeiten aus der Grundlagenforschung, Epidemiologie,
Pharmakologie sind ebenso erbeten wie Studienergebnisse klinischer Versuche aus den
Fachbereichen Gynakologie, Endokrinologie, Andro- Menopause, orthomolekularer Medizin,
Orthopadie, Kardiologie, Onkologie, Chronobiologie oder ahnlichen Gebieten. Eine
Jury aus Wissenschaftlerinnen, Wissenschaftlern, niedergelassenen Arztinnen und Arzten
ermittelt letztendlich die besten 3 Vortrage.

Der 1. Preis wird mit € 4.000,- der 2. Preis mit € 2.000,- und der 3.Preis mit € 1.000,- honoriert.

Alle 10 ausgewahlten Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen am gesamten Kongress kostenlos
teilnehmen. Wir danken der Interchron e.V. sehr herzlich fur die Unterstiitzung diese Moglichkeit junge
Forscherinnen und Forschern mit ihren Arbeiten zu unterstitzen und vorzustellen.

ABSTRACTINFORMATIONEN:

Alle Abstracts sollten informativ sein und folgendes beinhalten
(max.: 250 Worte):

Aussage Uber das Ziel der Studie soweit nicht im Titel angegeben
Falls notig, eine kurze Angabe der angewandten Methode
Zusammenfassung der Ergebnisse - Schlussfolgerung

FORMATIERUNG:

Der Titel des Abstracts muss in GROSSBUCHSTABEN geschrieben werden. Wahlen Sie einen kurzen
und aussagekraftigen Titel. Wenn Sie Abklrzungen verwenden, schreiben Sie den Ausdruck das erste
aus, gefolgt von Abkurzung, Symbol und Nomenklatur. Auf Literaturhinweise kann verzichtet werden.

DEADLINE:

Alle Abstracts missen unter Angabe lhrer Daten (Name, Institut, Adresse, Telefon, E-Mail) als PDF
oder Word-Datei bis spatestens 31. Marz 2027 an die Geschaftsstelle der GSAAM gesendet worden
sein Email: gst@gsaam.de
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22. April 2027

Donnerstag

Workshops im Vorfeld der 27. Konferenz

14:00 — 17:00 Uhr

Workshop A
Salon 3

Workshop B
Salon 6

Workshop C
Salon 2

Workshop D

Salon 7

Workshop E

Salon 1

Workshop F
Salon 4

18:30 Uhr

Grundlagen der Dermatologie: ,,Tipps und Tricks in der Faltenbehandlung
ohne Skalpell“

Neueste Entwicklungen und Trends

Dr. med. Dorothea Hierner, Hannover

Fir diesen Workshop wurden Probanden einbestellt, an denen die diversen
Live-Unterspritzungsmethoden demonstriert werden. Wirbitten um Verstandnis,
dass keine Live-Demonstrationen aus dem Teilnehmerkreis vorgenommen
werden koénnen.

Stress-Management

Konzepte und Effekte

Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese, Basel
Prof. Dr. med. Alfred S. Wolf, Stuttgart

Pravention und Labor

Praventionssprechstunde

Labordiagnostik in der Praventionsmedizin mit Schwerpunkt Mikronahrstoffe
Diagnostik und Therapie — Brauchen wir zusatzliche Vitamine? Fallbeispiele
Dr. med. Claudia Hennig MSc, Bonn

Genetik

Einfuhrung und Vertiefung in die Interpretation und Empfehlung von pradikativen
genetischen Analysen. Insbesondere zu folgenden Bereichen: Metabolisches
Syndrom, Thrombose und KHK, Demenz und Stressempfindlichkeit,
Entziindung, Entgiftung, Pharmakogenetik, HRT - ja oder nein?

Dr. med. Kira Kubenz, MSc, Hamburg

AGEs

Mit AGE ist das Alt(ern) gemeint, aber im engeren Sinne steht es flur "advanced
glycation end products".

So wie das etablierte HbA1c als Glykierung von Hamoglobin der Parameter zur
Diabetes-Diagnose und -Monitorisierung darstellt, so werden auch andere
Proteine "verzuckert". Dies ist von erheblicher Bedeutung im
pathophysiologischen Prozess der Atherosklerose.

Hintergriinde und technisch applikable Methoden der Messung inkl. hands-on
werden dargestellt und angeboten.

Dr. med. Achim Refisch, Kempen am Niederrhein

Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff, Disseldorf

Hormone von innen und auBen

Gesund und schén mit Hormonen - internistisch und dermatologisch
betrachtet: Haut und Haare, Knochen, Gefal3e und Stoffwechsel im
hormonellen Zusammenspiel

Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel, Berlin

Dr. med. Yael Adler, Berlin

Mitgliederversammlung GSAAM e.V. / Salon 2
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State of the Art 2027
23. April 2027
Freitag

Wissenschaftliche Parallelsitzungen

08:00-08:30 Eroffnung

08:30-10:00 Uhr
Warum wir wissen was gesund ware — und
es trotzdem nicht tun — Psyche, Motivation
und nachhaltige Verdnderungen
Vorsitz: Univ.-Prof. Pasquale Calabrese

Prof. Alfred Wolf

08:30-10:00 Uhr

Hallmarks der Zellgesundheit — Die
molekulare Matrix des Alterns

Vorsitz: Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen

10:30-11:30 Uhr
FESTVORTRAG:

Eine kleine Philosophie der Gesundheit
Professor Giovanni Maio

Keine Parallelsitzungen

12:00-13:30 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

12:00-13:30 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

14:00-15:30 Uhr
Wissenschaftliche Dermatologie —
Hautalterung, Regeneration und Haut-
Gehirn-Achse
Vorsitz: Dr. Dorothea Hierner

Dr. Eva-Maria Meigel

14:00-15:30 Uhr

Young Research Award
Wissenschaftspreis 2027
Vorsitz: Dr. Jan-Dirk Fauteck

16:00-17:00 Uhr
Mundgesundheit als Schliissel
systemischer Pravention
Vorsitz: Prof. Gerd Volland

16:00-17:00 Uhr
Frauengesundheit liber die Lebensspanne
Vorsitz: Prof. Johannes Huber

17:30-18:30 Uhr
Workshops der Firmen

17:30-18:30 Uhr
Workshops der Firmen

20:00 Uhr Gesellschaftsabend in der Austernbank im Humboldt Carré

Weitere Informationen siehe Seite 8!
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State of the Art 2027
24. April 2027
Samstag

Wissenschaftliche Parallelsitzungen

08:30-10:00 Uhr

Pravention mit Sport — Zentrale Saulen
der Healthy Longevity

Vorsitz: Dr. Yael Adler

Dott. Thomas M. Platzer

08:30-10:00 Uhr
Vitamin D - ein wichtiges Hormon fiir die
Pravention
Vorsitz: Dr. Helena Orfanos-Boeckel
Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen

10:30-12:00 Uhr
Méannergesundheit und Healthy-Longevity
Vorsitz: Dr. Claudia Hennig

Prof. Farid Saad

Prof. Robin Wilkening

10:30-12:00 Uhr

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte —
moderne Bildgebung in Préavention
und Friherkennung

Vorsitz: Prof. Uwe Nixdorff

12:30-14:00 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

12:30-14:00 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

14:30-16:00 Uhr
Lebergesundheit, Stoffwechsel und
Healthy-Longevity
Vorsitz: Prof. Ali Canbay
Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen

14:30-16:00 Uhr

Krebspravention — Stoffwechsel, Umwelt
und moderne Friiherkennung

Vorsitz: Dr. Kira Kubenz

16:30-17:30 Uhr

Nierengesundheit, Stoffwechsel und
Healthy Longevity

Vorsitz: Dr. Helena Orfanos-Boeckel

16:30-17:30 Uhr

Zukunft der Longevity-Medizin — Arztrolle
und Versorgungsmodelle im Jahr 2030
Vorsitz: Guido Axmann

ACHTUNG! Alle Vortragsthemen, Referentinnen und Referenten der Sitzungen werden im
Vorprogramm veroffentlicht, das Ende November 2026 erscheint! Aktualisierungen finden
Sie ab Ende August 2026 auf der Konferenzhomepage: www.gsaam-konferenz.de

Anderungen der Sitzunisreihenfc_)lge vorbehalten!
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Gesellschaftsabend am 23. April 2027

Beginn: 20:00 Uhr

Wir laden Sie herzlich zu einer auBergewohnlichen und extravaganten Location ein — in die
Austernbank im Humboldt Carré

Die "Austernbank”, ein ehemaliger Tresorraum der Disconto Bank, wurde nach dem Vorbild der
beriihmten Grand Central Oyster Bar in New York aus dem Jahr 1900 ausgebaut. Die markante
Saulenhalle mit ihrem komplett cremeweif3en, gekachelten Mauerwerk, den Gewdlbebdgen und
zwei grofRen Treppenzugangen ist eine architektonische Perle, die unter Mengen von Bauschutt
vor noch nicht allzu langer Zeit wiederentdeckt wurde. Die versilberten Beschadigungen an den
Granitsaulen zeugen heute von den Baustinden der Vergangenheit und lassen die Geschichte der
Raumlichkeit erkennbar in Erinnerung bleiben.

Fur unseren Gesellschaftsabend steht die Austernbank exklusiv zur Verfligung. Sie bietet eine
besondere Atmosphare fiir Begegnungen, Gesprache und ein festliches Abendprogramm.

Die Austernbank befindet sich im Untergeschoss des Humboldt Carrés und verfligt (iber einen
eigenen Eingang in der BehrenstraBe. Durch die unmittelbare Nahe zum Maritim proArte Hotel
ist die Location bequem zu Ful} erreichbar — kein Bustransfer oder 6ffentliche Verkehrsmittel
erforderlich.

Der detaillierte Ablauf wird kurzfristig bekannt gegeben. Bereits fest steht:

Sie durfen sich auf eine exklusive Bewirtung freuen

Berliner Top-DJ Soulkrates sorgt fir den
Sound des Abends und bittet zum Tanz

Bitte beachten Sie: Die Anzahl der Tickets
fur diesen exklusiven Abend ist begrenzt.
Eine frihzeitige Anmeldung wird empfohlen.
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Vorstand der GSAAM e.V.

Dr. med. Yael Adler (Prasidentin)

Univ.-Prof. Dr. nat. et med. habil. Pasquale Calabrese
Dr. med. Jan-Dirk Fauteck

Dr. med. Claudia Hennig MSc

Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff

Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel

Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen MSc

Wissenschaftlicher Beirat

Guido Axmann

Dr. Johannes Coy

Prof. Dr. med. Ali Canbay

Prof. Dr. med. Jirgen Hescheler
Dr. med. Dorothea Hierner

Univ.- Prof. DDr. med. Johannes Huber
Prof. Dr. med. Jorg Kriegsmann
Dr. med. Kira Kubenz MSc

Dr. med. Eva Maria Meigel

Dott. Thomas M. Platzer

PD Dr. med. Alexander Rdmmler
Prof. Dr. med. Alexander Rondeck
Prof. Dr. med. Farid Saad

Prof. Dr. dent. Gerd Volland

Prof. Dr. rer. med. Robin Wilkening
Prof. Dr. med. Alfred S. Wolf

Fiir die 27. Konferenz der GSAAM e. V. wurden die nachfolgenden Fachgesellschaften und
Berufsverbande eingeladen:

Berufsverband der Allgemeinarzte Deutschlands (BDA)
Berufsverband der Deutschen Dermatologen (BVDD)
Berufsverband Deutscher Chirurgen (BDC)

Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF)

Berufsverband Deutscher Internisten (BDI)

Berufsverband Deutscher Laborarzte e.V. (BDLEV)
Berufsverband der Facharzte fur Orthopéadie (BVO)
Berufsverband Niedergelassener Chirurgen (BNC)
Berufsverband der Deutschen Urologen e.V. (BDU)

Deutsche Gesellschaft fiir Chirurgie (DGC)

Deutsche Gesellschaft fir Dermatologie (DDG)

Deutsche Gesellschaft fir Gerontologie und Geriatrie e.V.
Deutsche Gesellschaft fur Praventionsmedizin (DGPmed)
Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Rehabilitation e.V. (DGPR)
Deutsche Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention
Deutscher Sportarztebund e.V. (DGSP)

Deutsche Gesellschaft fur Urologie e.V. (DGU)

Deutscher Orthopaden Verband (DOV)

Forum Orthomolekulare Medizin e.V. (FOM)

GenoGyn Rheinland

Internationale Gesellschaft der Mayr-Arzte

SSAAMP - Swiss Society for Anti-Aging Medicine and Prevention
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Tagungsprasident

Univ.-Prof. Dr. rer. nat. et med. habil. Pasquale Calabrese

Veranstalter

German Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM) e.V.
Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Anti-Aging Medizin e. V.

- A\ GSAAM

Kongressorganisation German Society of Amt-Aging Mmdione <
(Teilnehmerregistrierung und Fachausstellung)

Service Company Rother

Vallstedter Weg 114A

D-38268 Lengede

Tel +49 (0)5344 — 9159 48

Fax +49 (0)5344 — 9159 49 Sci
E-Mail: info@scr-kongresse.de Service Company Rother
Web: www.scr-kongresse.de

Pressearbeit GSAAM e. V.
P: +49 (0)5344 -803370
E: gst@gsaam.de

Programm im Internet

www.gsaam-konferenz.de

Ute Rother A G SAAM

Geschéftsstelle der GSAAM e.V. frrmAn ey p A Aine Medlne sl
P: +49 (0) 5344 — 80 33 70

F: +49 (0) 5344 — 80 33 71

E: gst@gsaam.de

W: www.gsaam.de

Internetbetreuung
Alan Jesswein (VideoArt)

Social Media (Instagram / Facebook)
Charlotte Fitz (ART.media)

ACHTUNG Das Filmen und Fotografieren wahrend der Sitzungen ist nicht erlaubt! Die
Sitzungen werden aufgezeichnet und konnen nach der 27. Konferenz fiir einen geringen
Beitrag erworben werden, fiir Teilnehmer kostenlos!
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27. Konferenz der GSAAM e.V.
Anti-Aging Medizin — Mission Healthy Longevity

22.- 24. April 2027
Maritim proArte Hotel Berlin

FriedrichstraRe 151/Dorotheenstralle 65
10117 Berlin

Das Maritim proArte Hotel liegt zentral zwischen Brandenburger Tor und Gendarmenmarkt direkt
an der Friedrichstral3e. Der Haupteingang und die Tiefgarageneinfahrt befinden sich auf der
DorotheenstralBe. Von hier aus erreichen Sie fuRlaufig zahlreiche Attraktionen der Stadt: den
Friedrichstadt-Palast, die Museumsinsel, den Reichstag, die Einkaufsmeile "Unter den Linden",
diverse Theater und vieles mehr.

Bahn- und Buslinien

Ab Flughafen Berlin
Brandenburg (BER)

Ab Hauptbahnhof:

Ab Alexanderplatz:

Ab Ostbahnhof:

Ab Messe Berlin:

1) Von Terminal 1+2 mit dem ICE2176 (Richtung Warnemiinde) bis
Hauptbahnhof, von dort mit RE2 (Richtung Bestensee Bhf)

bis "Friedrichstralke"

2) Von Terminal 1+2 mit der S-Bahn S9 (Richtung Spandau Hbf) bis
"FriedrichstralRe"

3) Von Terminal 1+2 mit RE7 (Richtung Dessau Hbf) bis "Friedrichstrale"
S-Bahn S5, S7, oder Bus 147 bis S+U "Friedrichstrale"

1) S-Bahn S3 (Richtung Spandau), S5 (Richtung Westkreuz), S7 (Richtung
Potsdam Hbf.) oder S9 (Richtung Spandau) bis "Friedrichstrae"

2) Bus 100 (Richtung Zoologischer Garten) bis "Friedrichstrale/ Unter den
Linden"

S-Bahn S3 (Richtung Spandau), S5 (Richtung Westkreuz), S7 (Richtung
Potsdam Hbf.) oder S9 (Richtung Spandau) bis "Friedrichstrae"

Bahnhof Westkreuz - S-Bahn S3 (Richtung Erkner), S7 (Richtung
Ahrensfelde oder S9 (Richtung Flughafen Schénefeld) bis "Friedrichstralle"

Ganz aktuelle Informationen immer wieder im Internet unter: www.gsaam-konferenz.de
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