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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

GruBwort der Tagungsprasidentin und des Prasidenten zur
26. Konferenz der GSAAM e.V.

Sehr geehrte liebe Kolleginnen, Kollegen, liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der GSAAM,
wir laden Sie herzlich zur Teilnahme an der 26. Konferenz der GSAAM flr Pravention,

Anti-Aging & Healthy-Longevity Medizin ein, die vom 11. bis 13. Juni 2026 in der dynamischen
Metropole Frankfurt am Main stattfinden wird.

Longevity — alles nur ein Hype?
Nein, Longevity im Sinne von Gesundbleiben ist essenziell fiir uns alle!

Eine moderne Gesellschaft, wie die unsrige, braucht eine wirkungsvolle Praventionsmedizin fir
eine gesunde Langlebigkeit mit hoher Lebensqualitdt und Vermeidung altersbedingter
Folgeerkrankungen. Anstatt in den Kliniken und Praxen immer nur auf Krankheiten zu reagieren,
miissen wir Arztinnen und Arzte mehr den Menschen zur Seite stehen, damit sie ihre Gesundheit
aktiv in die Hand nehmen kénnen. Wir benétigen auf beiden Seiten — Arzteschaft & Bevélkerung —
mehr fundiertes und strategisches Wissen, zum einen, wie Gesundheit wirklich funktioniert und
zum anderen, wie man sie individuell bis ins hohe Alter behalt. Fir diese Entwicklung — weg von
einer rein kurativen Medizin, hin zu einer praventiv und den Menschen schitzenden Medizin —
arbeiten wir alle gemeinsam bei der GSAAM. Unser Ziel ist, dass mehr Menschen in diesem Land
der Zugang zu Gesundheit ermoglicht wird.

Die GSAAM ist mit ihrer wachsenden Mitgliederschaft von aktuell iber 1000 Mitgliedern, die
groRte europaische Gesellschaft fur das Thema ,gesunde Langlebigkeit®. Bei diesem Jahres-
Kongress 2026 kénnen Sie live miterleben, wie und wohin sich die Medizin der Zukunft entwickelt.
Hier haben Sie die Mdglichkeit, Uber die neuesten Entwicklungen inkl. KI, Studien und
Therapiekonzepte in der Praventions- und Longevity-Medizin neue Erkenntnisse zu gewinnen und
sich interdisziplinar mit vielen Kolleginnen und Kollegen auszutauschen. Wir haben lhnen ein
spannendes Programm zusammengestellt mit Vortragen renommierter Expertinnen und Experten,
praxisnahen Workshops und hochkaratigen Diskussionen. Wir wollen, dass Sie nach dem
Kongress mit mehr Wissen, Freude & Begeisterung lhren arztlichen Beruf austiben kdnnen.

Diesjahrige Hohepunkte in Frankfurt sind unser Festvortrag am Samstag sowie unsere
Abendveranstaltung am Freitag, die reichlich Moglichkeiten bietet, sich neu zu vernetzen.

Im Vorfeld gilt unser groRer Dank schon jetzt allen, die diese Konferenz ermdglichen: den
vortragenden Expertinnen und Experten, der engagierten Organisatorin, dem Social-Media-Team,
den Fordernden und Partnergesellschaften aus der Industrie und allen, die vor Ort mithelfen, dass
wir 3 motivierende und erkenntnisreiche Tage erleben werden.

Wir freuen uns darauf, Sie in Frankfurt begriiRen zu dirfen — zu einer Konferenz voll gesunder
Inspiration, spannender Begegnungen und fruchtbarem Austausch.
Herzlichst

Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk
Tagungsprasidentin 2026 Prasident der GSAAM e.V.
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Festredner und Festvortrag
Baalsaal 1

Festvortrag am 12. Juni 2026
um 10:30 Uhr

Festvortrag: Longevity - nur ein Hype oder der Weg zur praventiven Medizin der Zukunft?

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen
Institut fir Sozialmedizin, Epidemiologie und
Gesundheitstkonomie
Charité - Universitatsmedizin Berlin
Chefarzt
Abteilung Naturheilkunde
Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee

Prof. Dr. Michalsen ist seit 2009 Chefarzt der Abteilung Naturheilkunde im Immanuel
Krankenhaus Berlin und Inhaber der Stiftungsprofessur fur klinische Naturheilkunde am Institut fur
Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsékonomie der Charité-Universitatsmedizin Berlin.

Als Facharzt fir Innere Medizin promovierte er im Bereich Kardiologie und bildete sich auRerdem
in den Bereichen Notfall-/Rettungsmedizin und Naturheilverfahren fort. Zu seinen Fachgebieten
gehdren u.a. Fasten- und Erndhrungsmedizin, Physikalische Medizin und Balneologie,
Akupunktur und Mind-Body Medizin.

Wir freuen uns sehr, dass wir fur den Festvortrag der 26. Konferenz der GSAAM e.V. Herrn
Professor Dr. med. Andreas Michalsen gewinnen konnten.

Professor Michalsen ist Wissenschaftler, Vortragsredner und Autor von zahlreichen Blchern im
Bereich der Praventionsmedizin, zu deren Themen er unterhaltsame und nachdenkliche Vortrage
u.a. bei flhrenden deutschen und internationalen Unternehmen, aber auch bei grof3en
Institutionen halt.

Bitte merken Sie sich dieses Highlight unbedingt fir den 12. Juni 2026 vor!
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main
Young Research Award

Auch in diesem Jahr beabsichtigt die GSAAM wieder einen Briickenschlag hin zu jlingeren
Forscherinnen und Forschern zu errichten und wird deshalb wieder den ,Wissenschaftspreis 2026
Young Research Award“ verleihen. Alle Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler unter 40
Jahren, die sich mit den Themen der Praventionsmedizin beschéaftigen sind daher aufgerufen, ihre
Forschungsergebnisse als Abstract einzureichen. Frei nach dem Motto ,The Best Of The Best”
werden aus allen Einsendungen die 6 besten Abstracts fiir eine eigene Sitzung ausgewahlt.
Innerhalb dieser Sitzung stellen die Autorinnen und Autoren ihre Arbeiten in einem jeweils ca.10
minutigen Kurzvortrag dar. Arbeiten aus der Grundlagenforschung, Epidemiologie, Pharmakologie
sind ebenso erbeten wie Studienergebnisse klinischer Versuche aus den Fachbereichen
Gynakologie, Endokrinologie, Andro- Menopause, orthomolekularer Medizin, Orthopadie,
Kardiologie, Onkologie, Chronobiologie oder ahnlichen Gebieten. Eine Jury aus
Wissenschaftlerinnen, Wissenschaftlern, niedergelassenen Arztinnen und Arzten ermittelt
letztendlichen eine Siegerin oder einen Sieger. Diese Arbeit wird mit € 2.500,- honoriert. Alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dem Award, die zu den Besten 6 gewahlt wurden, sind zur
26. Konferenz der GSAAM e.V. herzlich eingeladen und kénnen am gesamten Kongress
kostenlos teilnehmen. Wir danken der Interchron e.V. sehr herzlich fir die Unterstltzung diese
Méglichkeit junge Forscherinnen und Forschern mit ihren Arbeiten zu unterstutzen.

ABSTRACTINFORMATIONEN:

Alle Abstracts sollten informativ sein und folgendes beinhalten
(max.: 250 Worte):

Aussage Uber das Ziel der Studie soweit nicht im Titel angegeben
Falls notig, eine kurze Angabe der angewandten Methode
Zusammenfassung der Ergebnisse

Schlussfolgerung

FORMATIERUNG:

Der Titel des Abstracts muss in GROSSBUCHSTABEN geschrieben werden. Wahlen Sie einen
kurzen und aussagekraftigen Titel. Wenn Sie Abkilrzungen verwenden, schreiben Sie den
Ausdruck das erste Mal aus, gefolgt von Abklrzung, Symbol und Nomenklatur. Auf
Literaturhinweise kann verzichtet werden.

DEADLINE:

Alle Abstracts miissen unter Angabe Ihrer Daten (Name, Institut, Adresse, Telefon, E-Mail) als
PDF oder WORD Datei bis spatestens 30.05.2026 an die Geschaftsstelle der GSAAM gesendet
worden sein Email: gst@gsaam.de
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

11.Juni 2026  Workshops im Vorfeld der 26. Konferenz

Donnerstag
14:00 — 17:00 Uhr
Workshop A Grundlagen der Dermatologie: ,,Tipps und Tricks zur Faltenvorbeugung

Raum Minchen 1 und -behandlung ohne Skalpell*
Neueste Entwicklungen und Trends
Dr. med. Yael Adler, Berlin
Dr. med. Dorothea Hierner, Hannover

Fir diesen Workshop wurden Probanden einbestellt, an denen einzelne Live-
Unterspritzungsmethoden demonstriert werden. Wir bitten um Verstandnis,
dass keine Live-Demonstrationen aus dem Teilnehmerkreis vorgenommen
werden kdnnen.

Workshop B Stress-Management

Raum Minchen 2 Konzepte und Effekte
Univ.-Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese, Basel
Prof. Dr. med. Alfred S. Wolf, Stuttgart
Prof. Dr. med. Andreas Edelmann, Basel

Workshop C Pravention und Labor

Raum Berlin Praventionssprechstunde
Labordiagnostik in der Praventionsmedizin mit Schwerpunkt Mikron&hrstoffe
Diagnostik und Therapie — Brauchen wir zuséatzliche Vitamine? Fallbeispiele
Dr. med. Claudia Hennig MSc, Bonn

Workshop D Genetik

Raum Athen Einfihrung und Vertiefung in die Interpretation und Empfehlung von pradikativen
genetischen Analysen. Insbesondere zu folgenden Bereichen: Metabolisches
Syndrom, Thrombose und KHK, Demenz und Stressempfindlichkeit,
Entziindung, Entgiftung, Pharmakogenetik, HRT ja nein
Dr. med. Kira Kubenz, MSc, Hamburg

Workshop E AGE’s

Raum Rom Mit AGE ist das Alt(ern) gemeint, aber im engeren Sinne steht es fur "advanced
glycation endproducts”.
So wie das etablierte HbA1c als Glykierung von Hamoglobin der Parameter zur
Diabetes-Diagnose und -Monitorisierung darstellt, so werden auch andere
Proteine "verzuckert". Dies ist von erheblicher Bedeutung im
pathophysiologischen Prozess der Atherosklerose.
Hintergriinde und technisch applikable Methoden der Messung inkl. hand-on
werden dargestellt und angeboten.
Dr. med. Achim Refisch, Kempen am Niederrhein
Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff, Dusseldorf

Workshop F Hormone fiir Frau und Mann — Praventive Diagnostik & Therapie
Raum Paris Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel, Berlin
Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Niirnberg

19:00 Uhr Mitgliederversammlung GSAAM e.V.
Raum Paris Neuwahlen Prasident und Vorstand (Vorabinformation siehe Seite 25)
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6. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main
State of the Art 2026
12. Juni 2026 Wissenschaftliche Parallelsitzungen
Freitag

08:00 — 08:30 Uhr

Ballsaal 1 Eroffnung
Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel(Tagungsprasidentin)
und der/die neugewahlte Prasident*in der GSAAM e.V. durch die
Mitgliederversammlung am 11. Juni 2026

08:30 —10:00 Uhr
Ballsaal 1 Coaching & Longevity
Vorsitz: Prof Dr. med. Bernd Kleine-Gunk
Guido Axmann

Longevity braucht Umsetzung: (Wie) Kann Al-Coaching
Verhaltensénderungen bewirken?
Guido Axmann

Das deutsche Longevity Gap - warum wir unser Potenzial
nicht nutzen
Dr. Gerd Wirtz

Health Coaching in der Longevity-Medizin: Schnittstelle
zwischen Evidenz und Umsetzung
Thiemo Osterhaus

08:30 —10:00 Uhr

Ballsaal 2 Longevity und Genetik
Genetischer Einfluss auf die Lebenserwartung
Vorsitz: Dr. med. Kira Kubenz

Wie die Kenntnis der Genetik die Lebensspanne verlangert
Dr. med. Kira Kubenz

Einfluss von Clocks und Telomeren Test auf die Lifespan
Prof. Dr. med. Jorg Kriegsmann

10:00 — 10:30 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung
10:30 — 11:45 Uhr FESTVORTRAG
Ballsaal 1

Longevity - nur ein Hype oder der Weg zur praventiven
Medizin der Zukunft?
Prof. Dr. med. Andreas Michalsen

11:45 — 14:00 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung und
12:00 — 13:30 Uhr Lunchsymposium Vitabasix
Ballsaal 1 ,DHEA — ein unterschatztes Hormon?“ (siehe Seite 15)

-7-



26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main
State of the Art 2026
12. Juni 2026 Wissenschaftliche Parallelsitzungen
Freitag

14:00 — 15:30 Uhr
Ballsaal 1 Praventivmedizin in der Praxis
Vorsitz: Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel
Dr. med. Kira Kubenz

Nahrstofftherapie flr das gestresste Gehirn
Knowhow aus der Dopamin & Serotonin-Genetik fur die Praxis nutzen
Dr. med. Kira Kubenz

Wechseljahre — was tun?
Entscheidungshilfe zur HRT aus internostischer Sicht
Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel

Frauenherzen schlagen anders
Praventive Kardiologie — welche Medikamente wann mit welchem
Ziel nutzen
Dr. med. Catharina Hamm
14:00 — 15:30 Uhr
Ballsaal 2 Regenerative und dsthetische Dermatologie
Vorsitz: Dr. med. Yael Adler
Dr. med. Dorothea Hierner

Exosome - Ein Hype oder die Zukunft der Biostimulation
zur Hautverjingung?
Dr. med. Dorothea Hierner

Hair Longevity
- was das Haar braucht: von der Wurzel bis zur Spitze
Dr. med. Yael Adler

15:30 — 16:00 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung

16:00 — 17:00 Uhr Workshops der Industrie (siehe Seite 15 - 17)
17:00 — 17:30 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung

17:30 — 18:30 Uhr

Ballsaal 1 Die Zucker-Revolution

Vorsitz: Dr. med. Claudia Hennig

Wie Zucker uns krank macht - wie Zucker uns heilt !
Dr. Johannes Coy

Die Rolle des Zuckerstoffwechsels bei Gestationsdiabetes
und Infertilitat
Dr. med. Joachim Stein
17:30 — 18:30 Uhr
Ballsaal 2 Young Research Award
Vorsitz. Dr. med. Jan-Dirk Fauteck

Die Auswahl der Referentinnen / Referenten mit den Themen
erfolgt am 02. Juni 2026

18:30 Uhr Ende 1. Konferenztag
20:00Uhr Gesellschaftsabend der GSAAM e.V. (siehe Seite 22)
_8-



26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

State of the Art 2026
13. Juni 2026 Wissenschaftliche Parallelsitzungen
Samstag

08:30 — 10:00 Uhr

Ballsaal 1 Drei "M" der Immuntoleranz und Immunkompetenz
Mikrobiom - Mitochondrien — Metabolismus: Longevity Codes
Vorsitz: Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen

Die Mitochondrien,- Mikrobiom-Achse
Schlisselmechanismen fir gesundes Alter
Simone Kumhofer, MMSc

Mikrobiom und Leber — eine essentielle Funktionsachse
Univ.-Prof. Dr. med. Ali Canbay

Health Span — Protektion zellularer Alterungsprozesse am Beispiel
der Polyphenole — Neue Daten aus der Wissenschaft
Prof. Dr. rer.nat. Michaela Dol

08:30 — 10:00 Uhr Pro & Contra Alkohol: Bleibt es bei Protektion in Massen
Ballsaal 2 oder Never ever (Wertung des neuen DGE Positionspapiers)

Vorsitz: Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff
Pro: Dr. Nicolai Worm
Contra: Referentin/Referent angefragt

10:00 — 10:30 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung
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State of the Art 2026
13. Juni 2026 Wissenschaftliche Parallelsitzungen
Samstag

10:30 — 12:00 Uhr
Ballsaal 1 Mannergesundheit
Vorsitz: Dr. med. Claudia Hennig

Outcomes einer kontrollierten Registerstudie zur
Testosterontherapie mit bis zu 20 Jahren Follow-up"
Prof. Dr. med. Farid Saad

Upgrade fur den Mann? Digital Twins flr gesundes Altern und
personalisierte Pravention
Prof. Dr. med. Robin Wilkening

Digitale Ansatze fur Langlebigkeitsmedizin am Beispiel der
Testosterontherapie
Dr. med. Jonathan Apasu

10:30 — 12:00 Uhr
Ballsaal 2 Innovative Therapieansétze im Longevity Bereich
Vorsitz: Prof. Bernd Kleine-Gunk
Prof. Marc Baron v. Osthoff

Die zunehmende Bedeutung von Exosomen im Longevity Bereich
Dr. Dominik Thor

Parabiose — Steckt derJungbrunnen im Plasma?
Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk

Stammzellen und Mikro RNAs als Longevity Therapeutika
Prof. Dr. med. Jirgen Hescheler

12:00 — 14.30 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung und Firmenworkshop
12:30 — 13.30 Uhr Firmen-Workshops (Themen siehe Seite 17)
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

State of the Art 2026
13. Juni 2026 Wissenschaftliche Parallelsitzungen
Samstag

14:30 — 16:00 Uhr
Ballsaal 1 Fatigue, Brain-Fog, andere Leistungsdefizite
Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese
Prof. Dr. med. Alfred Wolf

Mudigkeit, Erschopfung, Fatigue? Eine klinische
Standortbestimmung
Univ.-Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese

Wenn Erholung zur Belastung wird: Die Neurobiologie
dysfunktionaler Regeneration
Dipl.-Ing. Florian Wolf

Wie ,Always on“ zur Erschopfung fuhrt: Energetische Aspekte
Prof. Dr. med. Alfred Wolf

14:30 — 16:00 Uhr
Ballsaal 2 Longevity & Kl
Vorsitz: Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff
Guido Axmann

Digital Health und Big Data / Machine Learning als Instrumente im
Occupational Health Approach
Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff

Die Al-first Praxis: Digital Twin & Al-Coaching als nachste
Evolutionsstufe der Longevity-Medizin

Guido Axmann
16:00 — 16:30 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung
16:30 — 17:30 Uhr
Ballsaal 1 Peptide

Vorsitz: Guido Axmann

Bioregulatorische Peptide - therapeutisches Potenzial in der
regenerativen Medizin
Dr. med. Matthias Kraft

Peptide zwischen Hype und klinischer Realitat: Ergebnisse
aus der Praxis
Dr. Dean Berman

16:30 — 17:30 Uhr

Ballsaal 2 Longevity / Praventionsmedizin/ Anti Aging rechtssicher,
was ist bei Vereinbarungen und Aufklarungen mit Patienten
zu beachten?
Vorsitz: Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen

Referentin: Nadia Propper-Schwirtzek (Rechtsanwaltin)
Frau RA Propper-Schwirtzek steht den Teilnehmern*Innen in den Pausen
am 12. und 13. Juni 2026 fur juristische Fragen gerne zur Verfiigung

ca. 17:30 Uhr Ende der 26. Konferenz der GSAAM e.V.
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main
Referentinnen / Referenten und Vorsitzende

Dr. med. Yael Adler
Privatarztliches Zentrum fir Haut, Venen & Lasermedizin, Richard-Strauss-Stralle 37
(Ecke Hagenstraf3e), 14193 Berlin

Dr. med. Jonathan Apasu
Adon-Health UG - Mannergesundheit, Falkenstr. 11 F, 81541 Miinchen

Guido Axmann
Longevity Physician, Axmann & Gartenbach, Bahnhofstr. 69, 8001 Zirich, Schweiz

Dr. Stefan Bar
Promovierter Apotheker, Business Development Manager, Head of Fagron Academy Germany
Wilhelm-Bergner-Str. 11g, 21509 Glinde

Dr. Dean Berman )
Global Vice President Medical at Alma Lasers, Wien, Osterreich

Univ.-Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese
Facilty of Medicine and Faculty of Psychology, Division of Molecular and Cognitive Neuroscience,
University of Basel, Birmannsgasse 8, 4055 Basel, Schweiz

Univ.-Prof. Dr. med. Ali Canbay
Knappschaft Kliniken, Universitatsklinikum Bochum GmbH, Medizinische Klinik
In der Schornau 23 -25, 44892 Bochum

Dr. rer. nat. Johannes Coy
intelligent sugar GmbH, Lerchenweg 3, 40789 Monheim / Rhein

Prof. Dr. rer. nat. Michaela Doll
Gartenweg 20, 67157 Wachenheim

Prof. Dr. med. Andreas Edelmann
Wiss. Leiter Max Lischer Stiftung, Rauracherstrasse 191, 4125 Riehen / Basel, Schweiz

Markus Edinger
PVS Privatarztliche Versorgungsstelle Sidwest GmbH, C 8,9, 68159 Mannheim

Dr. med. Jan-Dirk Fauteck
Facharzt fir Anatomie, Histologie und Embryologie, Reisental 3, 32689 Kalletal

Dr. med. univ. Vilmos Fux
Biovis Diagnostik MVZ GmbH, Brusseler Str. 18, 65552 Limburg / Lahn

Dr. med. Catharina Hamm
Kardiologie in Bad Nauheim, Privatpraxis fir Herzgesundheit, Luisenstrale 8
61231 Bad Nauheim

Dr. med. Claudia Hennig
MSc in preventive medicine, Facharztin fir Allgemeinmedizin, Peter Schwingen-Str. 6
53177 Bonn

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jiirgen Hescheler
Institut fur Neurophysiologie der Uniklinik Kéln, Robert-Koch-Strae 39, 50931 Kéin

Dr. med. Dorot[\ea Hierner
Plastische und Asthetische Chirurgie, Glinther-Wagner-Allee 13, 30177 Hannover
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main
Referentinnen / Referenten und Vorsitzende

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk
Prasident der GSAAM e.V. - Metropol Medical Center, Virnsbergerstrae 79, 90431 Nurnberg

Daniele Kessler
PVS Privatarztliche Versorgungsstelle Sidwest GmbH, C 8,9, 68159 Mannheim

Dr. Michael Kohlberger, BSc, MSc )
BIOGENA GmbH & Co KG, Strubergasse 24, 5020 Salzburg, Osterreich

Dr. med. Matthias Kraft
Swiss Medical Clinic AG, Zurichstrasse 52, 8134 Adliswil, Schweiz

Prof. Dr. med. habil. Dr. phil. Jorg Kriegsmann
MVZ fir Histologie, Zytologie und Molekulare Diagnostik GmbH, Max-Planck-Str. 5, 54296 Trier

Dr. med. Kira Kubenz, MSc. )
Allgemeinmedizin Hamburg, Privatpraxis praktische Arztin, Maria-Louisenstr. 8
22301 Hamburg

Simone Kumhofer, MMSc
Klinische Ernahrungsmedizin, Larchenweg 7, 9542 Treffen am Ossiachersee, Osterreich

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen

Institut fir Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsékonomie, Charité - Universitatsmedizin
Berlin, Chefarzt Abteilung Naturheilkunde, Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin
Wannsee

Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff, F.E.S.C.
Internist, Kardiologe, Sportmediziner, EUROPEAN PREVENTION CENTER - EPC Dusseldorf im
Medical Center Disseldorf, Luise-Rainer-Str. 6-10, 40235 Duisseldorf

Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel
Internistin und Nephrologin, Praxis fur ganzheitliche Innere Medizin, Praventiv- und
Stoffwechselmedizin, Nahrstoff- und Hormonmedizin, Sybelstr. 37, 10629 Berlin

Thiemo Osterhaus
Medletics-academy, Wendelsteinstraflte 2, 82031 Griinwald

Prof. phil. Dr. rer. pol. Marc Baron von Osthoff
Hochschule Mittweida, Technikumplatz 17, 09648 Mittweida

Dott. Thomas M. Platzer )
MEDexclusive, Institut fiir Gesundheitspravention, Ernahrungsmedizin und Asthetik
Am Kosttor 1, 80331 Miinchen

Nadia Propper-Schwirtzek
Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Medizinrecht | Zertifizierter Compliance Officer (SHB)
Haus Cumberland, Kurflirstendamm 194, 10707 Berlin

Peggy Reichelt
chowa GmbH — XbyX Women in Balance, Wohlertstr. 12-13, 10115 Berlin
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main
Referentinnen / Referenten und Vorsitzende

Dr. med. Achim Refisch
Facharzt fir Orthopadie, Ludwig-Jahn-Sr. 10, 47906 Kempen

Dr. med. Andre-Robert Rotmann
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Gynakologische Onkologie und
Naturheilverfahren, Schweizer Str. 5, 60594 Frankfurt am Main

Prof. h.c. Dr. med. vet. Farid Saad
Alte Rabenstralle 14, 20148 Hamburg

Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen, MSc
Facharztin fir Anasthesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie,
MSc fiir Praventionsmedizin, Am Kohlenkampchen 14, 45133 Essen

Dr. med. Joachim Stein
KRH Klinikum GroR3burgwedel, Klinik fir Urologie, Fuhrberger Str. 8,30938 Burgwedel

Jiirgen Tanzberger
Naturheilzentrum Nuirnberg, Stresemannplatz 4, 90489 Niirnberg (Biogena Vertragspartner)

Prof. Dr. Dominik Thor, MSc

President & Professor of Pharmacy, GENEVA COLLEGE OF LONGEVITY SCIENCE
Visiting Professor, "Carol Davila" University of Medicine and Pharmacy

Saint Luca's Chronic Diseases Clinical Hospital, Department of Geriatrics and Gerontology
Rue de la Corraterie 5, 1204 Genf (Schweiz)

Prof. Dr. med. Robin Wilkening
Schabernack 7, 1865 Hiddensee

Dr. Gerd Wirtz
Keynote Speaker, Moderator, Coach, Hahnwaldweg 30B, 50996 Kdln

Prof. Dr. med. Alfred Wolf
YourPrevention a brand of BioAging & BioLabs GmbH, Baumreute 32, 70199 Stuttgart

Dipl. Ing. Florian Wolf
YourPrevention a brand of BioAging & BioLabs GmbH, Baumreute 32, 70199 Stuttgart

Dr. Nicolai Worm
Diplom-Okotrophologe, Ernahrungswissenschaftler, Otl-Aicher-Str. 12, 80807 Miinchen
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

Lunchsymposien der Industrie am 12. Juni 2026

Freitag
12. Juni 2026

12:00 — 13:30 Uhr
Ballsaal 1

Lunchsymposium der Industrie
Lunchsymposium der Firma Vitabasix®)
DHEA - ein unterschéatztes Hormon?

Referent:
Dr. med. Jan-Dirk Fauteck

Organisation: )
Vitabasix®), Wien (Osterreich)
www.vitabasix.com/

Workshops der Industrie am Freitag, 12. Juni 2026

16:00 — 17:00 Uhr
Raum Ballsaal 1

Qualitat an erster Stelle — worauf man bei Supplements
achten sollte

Referenten:
Prof. Bernd Kleine-Gunk
Dr. Michael Kohlberger BSc, MSc

Kooperations-/Verdienstmoglichkeiten durch
Supplementverordnung - auf der rechtlich sicheren Seite
Jirgen Tanzberger

Organisation

Sttt B | O GE N A

http://www.biogena.com
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

Workshops der Industrie am Freitag, 12. Juni 2026

16:00 — 17:00 Uhr
Raum Berlin

16:00 — 17:00 Uhr
Raum Athen

16:00 —17:00 Uhr
Raum Miinchen 1

"LONGEVITY MIT HUMANIDENTISCHEN HORMONE -
Neuste Erkenntnisse zur transdermalen Anwendung und deren
Optimierung”

Referent:
Dr. Stefan Bar

Organisation

Fagron GmbH & Co. KG, Glinde

http:/www.fagron.de 'Y R

:: Faqgr
L NN

AMQIZING
{ici

Juristische Fragestellungen rund um die Privatabrechnung

Referent (online): Markus Edinger
Co-Referentin vor Ort: Daniela Kessler

Organisation
PVS Privatarztliche Verrechnungsstelle Sidwest GmbH

https://pvs-suedwest.de
~_y - :
w’ Die PVS

Stidwest

Bioidentische Hormone mit Leichtigkeit verordnen -
Fallbeispiele aus der Praxis

Referent:
Dr. med. Andre-Robert Rotmann

Organisation

Receptura Apotheke
Cornelius-Apothekenbetriebs-OHG
Frankfurt / Main

www.receptura.de

Receptura $§ Apotheke

INTERNATIONAL COMPOUNDING PHARMACY
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

Workshops der Industrie am Freitag, 12. Juni 2026

16:00 — 17:00 Uhr
Raum Miinchen 2

16:00 — 17:00 Uhr
Raum Rom

16:00 — 17:00 Uhr
Raum Paris

Immune-Aging: Eine Reise durch die Imnmunlandschaft
des Alterns

Referent: Dr. med. univ. Vilmos Fux

Organisation
Biovis Diagnostik MVZ GmbH, Limburg / Lahn
www.biovis.de

biovis’

DIAGNOSTICS

Der Frauenmantel — eine wieder entdeckte Option fir
die Frauengesundheit

Referent: Dr. med. Jan-Dirk Fauteck

Organisation
Tigogreen GmbH, Leverkusen
www.tigogreen.de

tigogreen

Proteine und Kraftsport in den Wechseljahren

Referentin: Peggy Reichelt

Organisation
Chowa mbH XbyX Women in Balance, Berlin
www.xbyx.de

Xo/L

WOMEN IN BALAMCE
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

Workshops der Industrie am Samstag 13. Juni 2026

Samstag
13. Juni 2026

12:30 - 13:30
Raum Paris

12:30 — 13:30 Uhr
Raum Miinchen 1

12:30 — 13:30 Uhr
Raum Miinchen 2

Workshops der Industrie

Eisensubstitution in der Praventionsmedizin

Referenten:
Dr. med. Jan-Dirk Fauteck
Dott. Thomas M. Platzer

Organisation .
Vitabasix®), Wien (Osterreich)
www.vitabasix.com/

Stress neurobiologisch ausschalten, der limitierende Faktor
der Longevity

Lerne, wie Neurobiologie, autonomes Nervensystem und
Neuroplastizitat gezielt reguliert werden, um gesund alt zu werden
zuverlassig messen und nachhaltig verbessern kannst

Referent:
Dipl.-Ing. Florian Wolf

Organisation:
BioAging & BioLabs GmbH, Stuttgart

http://yourprevention.com

Theorie und Praxis der Liischer-Diagostik in der Stressmedizin
Detaillierte Fallbeschreibungen

Referenten:
Prof. Dr. med. Andreas Edelmann o
Univ.-Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese

wl
e MO
-

I e

Organisation: - " -

Liischer —Color-Diagnostik AG o ‘ ' e

Riehen / Basel / Schweiz b =]

http://luscher-color.com ‘s g R

A
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

Aussteller und Veréffentlichung der Sponsorengelder (Auflage Arztekammer)

Die 26. Konferenz der GSAAM e.V. ist durch die Teilnahme und organisatorische
Unterstiitzung der nachfolgenden Firmen erst moglich geworden. Wir mochten allen
Firmen dafiir danken und bitten alle Teilnehmer, diesen Firmen die n6tige Aufmerksamkeit
in den Pausen und mit der Teilnahme an den Lunchsymposien und den Workshops zu

schenken!
Stand Marz 2026

AMISAR Munich Biohealth GmbH, Miinchen
Standgebuihren € 1.560,- netto

BerryPharma GmbH, Chieming
Standgebihren € 4.212,- netto

Biogena Deutschland GmbH, Freilassing
Standgebihren € 5.265,- netto
Firmen-Workshop am 12. Juni 2026 € 1.400,- netto

Biovis Diagnostik MVZ GmbH, Limburg-Eschhofen
Standgebihren € 2.340,- netto
Firmen-Workshop am 12. Juni 2026 € 1.400,- netto

BURG Apotheke, Kénigstein / Ts.
Standgeblhren € 2.106,- netto

Chowa GmbH XbyX Women in Balance, Berlin
Standgeblhren € € 2.925,- netto
Firmen-Workshop am 12. Juni 2026 € 1.400,- netto

CYL Health GmbH, Péllau / Osterreich
Standgeblhren € 2.925,- netto

Datar Cancer Genetics Europe GmbH, Bayreuth
Standgebiihren € 2.106,- netto

Dresden International University, Dresden
Standgebiihren € 1.404,- netto

Fagron GmbH & Co. KG, Glinde
Standgebuihren € 1.560,- netto
Firmen-Workshop am 12. Juni 2026 € 1.400,- netto

FormMed HealthCare GmbH. Frankfurt / Main
Standgebiihren € 2.340,- netto

IMD Institut fiir Medizinische Diagnostik
Berlin-Potsdam GbR, Berlin
Standgeblhren € 2.340,- netto

Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH
Griinwald / Wien

Standgebuhren € 2.808,- netto

Firmen-Workshop am 12. Juni 2026 € 1.400,- netto
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www.talasar.de
Stand-Nr. 6

WWW.
Stand-Nr. 25/26

www.biogena.com
Stand-Nr. 18/19

www.biovis.de
Stand-Nr. 17

www.apotheke-kdnigstein.de/
Stand-Nr. 10

www.xbyx.de
Stand-Nr. 8

https://sanopal.health
Stand-Nr. 1

www.datarpgx.de
Stand-Nr. 15

www.di-uni.de/
Stand-Nr. 3

www.fagron.de
Stand-Nr. 2

www.formmed.de
Stand-Nr. 9

www.imd-berlin.de
Stand-Nr. 20

www.allergosan.at
Stand-Nr. 21
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

Aussteller und Veréffentlichung der Sponsorengelder (Auflage Arztekammer)

Lab 2 Life, Ingolstadt
Standgebiihren € 1.560,- netto

Liischer-Color-Diagnostik AG, Riehen (Schweiz)
Standgebihren € 1.560,- netto
Firmen-Workshop am 12. Juni 2026 € 1.400,- netto

MITOcare GmbH & Co.KG, Miinchen
Standgebiihren € 2.106,- netto

MoleQlar GmbH, Berlin
Standgebiihren € 1.560,- netto

MVZ GANZIMMUN GmbH
Standgeblhren € 3.120,- netto

NatuGena GmbH
Standgeblhren € 2.340,- netto

NORSAN GmbH, Berlin
Standgebihren € 1.404,- netto

NovoMedic GmbH, Eugendorf (Osterreich)
Standgebihren € 2.106,- netto

PVS Privatarztliche Verrechnungsstelle
Silidwest GmbH, Mannheim

Standgebiihren € 2.106,- netto

Firmen-Workshop am 12. Juni 2026 € 1.400,- netto

Receptura Apotheke, Frankfurt / Main
Standgeblhren € 2.808,- netto
Firmen-Workshop am 13. Juni 2026 € 1.400,- netto

seca Deutschland Vertriebs GmbH & Co. KG, Hamburg
Standgebiihren € 3.120,- netto

Sunday Natural Products GmbH, Berlin
Standgebiihren € 2340,- netto

Tigogreen GmbH, Leverkusen
Standgeblihren € 1.560,- netto
Firmen-Workshop am 12. Juni 2026 € 1.400,- netto

Vitabasix, Wien (Osterreich)
Lunchsymposium am 12. Juni 2026 € 2.500, netto
Firmen-Workshop am 13. Juni 2026 € 1.400,- netto

Your Prevention

a brand of BioAging & BioLabs GmbH, Stuttgart
Standgebiihren € 1.560,- netto

Firmen-Workshop am 13. Juni 2026 € 1.400,- netto
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www.web2.cylex.de
Stand-Nr. 5A

www.luscher-color.com
Stand-Nr. 28A

www.mitocare.de
Stand-Nr. 12

www.moleqglar.com
Stand-Nr. 5

www.mvz-ganzimmun.de
Stand-Nr. 13/14

www.natugena.de
Stand-Nr. 24

www.norsan.de
Stand-Nr. 23

www.novomedic.com
Stand-Nr. 16

www.pvs-suedwest.de
Stand-Nr: 22

www.receptura-apotheke.de/
Stand-Nr. 27

www.seca.com
Stand-Nr. 11

www.seca.com
Stand-Nr. 4

www.tigogreen.de
Stand-Nr. 28

www.vitabasix.com
kein Standplatz

www yourprevention.com
Stand-Nr. 7
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Ausstellung / Raumubersicht
26. Konferenz der GSAAM e.V. 11.-13. Juni 2026
The Westin Grand Frankfurt
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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main
Gesellschaftsabend der GSAAM am 12. Juni 2026

Der Gesellschaftsabend der 26. GSAAM-Konferenz fihrt uns mitten ins griine Herz Frankfurts:
in die traditionsreiche Oberschweinstiege, idyllisch gelegen im Frankfurter Stadtwald.

Das historische Waldrestaurant steht seit tber 100 Jahren fir Gastlichkeit und kulinarische
Vielfalt — ein idealer Rahmen fur Begegnungen und Austausch.

Ursprunglich als Forsthaus entstanden, entwickelte sich die Oberschweinstiege zu einem
beliebten Ausflugslokal und zahlt heute zu den bekanntesten Waldrestaurants der Region.
Freuen Sie sich auf eine entspannte Sommeratmosphare, regionale Spezialitdten und ein Stick
Frankfurter Kulturgeschichte — nach einem intensiven Kongresstag, mitten im Griinen und doch
ganz nah zur Stadt.

Nach lhrer Ankunft erwartet Sie auf der Hochterrasse ein kiihles BegriiBungsgetrank. Fir den
Abend haben wir das grofse Kaminzimmer reserviert — ein Ort mit viel Raum fiir Gesprache und
geselliges Beis