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26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

GruBwort der Tagungsprasidentin und des Prasidenten zur
26. Konferenz der GSAAM e.V.

Sehr geehrte liebe Kolleginnen, Kollegen, liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der GSAAM,
wir laden Sie herzlich zur Teilnahme an der 26. Konferenz der GSAAM flr Pravention,

Anti-Aging & Healthy-Longevity Medizin ein, die vom 11. bis 13. Juni 2026 in der dynamischen
Metropole Frankfurt am Main stattfinden wird.

Longevity — alles nur ein Hipe?
Nein, Longevity im Sinne von Gesundbleiben ist essenziell fir uns alle!

Eine moderne Gesellschaft, wie die unsrige, braucht eine wirkungsvolle Praventionsmedizin fir
eine gesunde Langlebigkeit mit hoher Lebensqualitat und Vermeidung altersbedingter
Folgeerkrankungen. Anstatt in den Kliniken und Praxen immer nur auf Krankheiten zu reagieren,
miissen wir Arztinnen und Arzte mehr den Menschen zur Seite stehen, damit sie ihnre Gesundheit
aktiv in die Hand nehmen kénnen. Wir benétigen auf beiden Seiten — Arzteschaft & Bevélkerung —
mehr fundiertes und strategisches Wissen, zum einen, wie Gesundheit wirklich funktioniert und
zum anderen, wie man sie individuell bis ins hohe Alter behalt. Fur diese Entwicklung — weg von
einer rein kurativen Medizin, hin zu einer praventiv und den Menschen schiitzenden Medizin —
arbeiten wir alle gemeinsam bei der GSAAM. Unser Ziel ist, dass mehr Menschen in diesem Land
der Zugang zu Gesundheit ermdglicht wird.

Die GSAAM ist mit ihrer wachsenden Mitgliederschaft von aktuell iber 1000 Mitgliedern, die
groRte europaische Gesellschaft fiir das Thema ,gesunde Langlebigkeit”. Bei diesem Jahres-
Kongress 2026 kénnen Sie live miterleben, wie und wohin sich die Medizin der Zukunft entwickelt.
Hier haben Sie die Moglichkeit, Uber die neuesten Entwicklungen inkl. Kl, Studien und
Therapiekonzepte in der Praventions- und Longevity-Medizin neue Erkenntnisse zu gewinnen und
sich interdisziplinar mit vielen Kolleginnen und Kollegen auszutauschen. Wir haben lhnen ein
spannendes Programm zusammengestellt mit Vortrdgen renommierter Expertinnen und Experten,
praxisnahen Workshops und hochkaratigen Diskussionen. Wir wollen, dass Sie nach dem
Kongress mit mehr Wissen, Freude & Begeisterung lhren arztlichen Beruf austiben kénnen.

Diesjahrige Hohepunkte in Frankfurt sind unser Festvortrag am Samstag sowie unsere
Abendveranstaltung am Freitag, die reichlich Mdglichkeiten bietet, sich neu zu vernetzen.

Im Vorfeld gilt unser groRer Dank schon jetzt allen, die diese Konferenz ermdglichen: den
vortragenden Expertinnen und Experten, der engagierten Organisatorin, dem Social-Media-Team,
den Fordernden und Partnergesellschaften aus der Industrie und allen, die vor Ort mithelfen, dass
wir 3 motivierende und erkenntnisreiche Tage erleben werden.

Wir freuen uns darauf, Sie in Frankfurt begriiRen zu dirfen — zu einer Konferenz voll gesunder
Inspiration, spannender Begegnungen und fruchtbarem Austausch.
Herzlichst

AN
Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk
Tagungsprasidentin 2026 Prasident der GSAAM e.V.
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Festredner und Festvortrag
Baalsaal 1

Festvortrag am 12. Juni 2026
um 10:30 Uhr

Festvortrag: Vortragsthema folgt

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen
Institut fir Sozialmedizin, Epidemiologie und
Gesundheitsokonomie
Charité - Universitatsmedizin Berlin
Chefarzt
Abteilung Naturheilkunde
Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee

Prof. Dr. Michalsen ist seit 2009 Chefarzt der Abteilung Naturheilkunde im Immanuel
Krankenhaus Berlin und Inhaber der Stiftungsprofessur fur klinische Naturheilkunde am Institut fur
Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsékonomie der Charité-Universitatsmedizin Berlin.

Als Facharzt fir Innere Medizin promovierte er im Bereich Kardiologie und bildete sich aulerdem
in den Bereichen Notfall-/Rettungsmedizin und Naturheilverfahren fort. Zu seinen Fachgebieten
gehdren u.a. Fasten- und Ernahrungsmedizin, Physikalische Medizin und Balneologie,
Akupunktur und Mind-Body Medizin.

Wir freuen uns sehr, dass wir fur den Festvortrag der 26. Konferenz der GSAAM e.V. Herrn
Professor Dr. med. Andreas Michalsen gewinnen konnten.

Professor Michalsen ist Wissenschaftler, Vortragsredner und Autor von zahlreichen Blchern im
Bereich der Praventionsmedizin, zu deren Themen er unterhaltsame und nachdenkliche Vortrage
u.a. bei fihrenden deutschen und internationalen Unternehmen, aber auch bei grof3en
Institutionen halt.

Bitte merken Sie sich dieses Highlight unbedingt fur den 12. Juni 2026 vor!
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Young Research Award

Auch in diesem Jahr beabsichtigt die GSAAM wieder einen Brickenschlag hin zu jungeren
Forscherinnen und Forschern zu errichten und wird deshalb wieder den ,Wissenschaftspreis 2026
Young Research Award“ verleihen. Alle Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler unter 4
Jahren, die sich mit den Themen der Praventionsmedizin beschaftigen sind daher aufgerufen, ihre
Forschungsergebnisse als Abstract einzureichen. Frei nach dem Motto , The Best Of The Best"
werden aus allen Einsendungen die 6 besten Abstracts fiir eine eigene Sitzung ausgewahlt.

Innerhalb dieser Sitzung stellen die Autorinnen und Autoren ihre Arbeiten in einem jeweils ca.10
minutigen Kurzvortrag dar. Arbeiten aus der Grundlagenforschung, Epidemiologie, Pharmakologie
sind ebenso erbeten wie Studienergebnisse klinischer Versuche aus den Fachbereichen
Gynakologie, Endokrinologie, Andro- Menopause, orthomolekularer Medizin, Orthopadie,
Kardiologie, Onkologie, Chronobiologie oder ahnlichen Gebieten. Eine Jury aus
Wissenschaftlerinnen, Wissenschaftlern, niedergelassenen Arztinnen und Arzten ermittelt
letztendlichen eine Siegerin oder einen Sieger. Diese Arbeit wird mit € 2.500,- honoriert. Alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dem Award, die zu den Besten 6 gewahlt wurden, sind zur

26. Konferenz der GSAAM e.V. herzlich eingeladen und konnen am gesamten Kongress
kostenlos teilnehmen. Wir danken der Interchron e.V. sehr herzlich fir die Unterstiitzung diese
Méglichkeit junge Forscherinnen und Forschern mit inren Arbeiten zu unterstutzen.

ABSTRACTINFORMATIONEN:

Alle Abstracts sollten informativ sein und folgendes beinhalten
(max.: 250 Worte):

Aussage Uber das Ziel der Studie soweit nicht im Titel angegeben
Falls notig, eine kurze Angabe der angewandten Methode
Zusammenfassung der Ergebnisse

Schlussfolgerung

FORMATIERUNG:

Der Titel des Abstracts muss in GROSSBUCHSTABEN geschrieben werden. Wahlen Sie einen
kurzen und aussagekraftigen Titel. Wenn Sie Abklrzungen verwenden, schreiben Sie den
Ausdruck das erste Mal aus, gefolgt von Abkulrzung, Symbol und Nomenklatur. Auf
Literaturhinweise kann verzichtet werden.

DEADLINE:

Alle Abstracts miissen unter Angabe Ihrer Daten (Name, Institut, Adresse, Telefon, E-Mail) als
PDF oder WORD Datei bis spatestens 30.05.2026 an die Geschaftsstelle der GSAAM gesendet
worden sein Email: gst@gsaam.de
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11. Juni 2026
Donnerstag

Workshops im Vorfeld der 26. Konferenz

14:00 — 17:00 Uhr

Workshop A
Raum Minchen1

Workshop B
Raum Miinchen 2

Workshop C
Raum Berlin

Workshop D
Raum Athen

Workshop E
Raum Rom

Workshop F
Raum Paris

19:00 Uhr
Raum Paris

Grundlagen der Dermatologie: ,,Tipps und Tricks in der Faltenbehandlung
ohne Skalpell*

Neueste Entwicklungen und Trends

Dr. med. Yael Adler, Berlin

Dr. med. Dorothea Hierner, Hannover

Fir diesen Workshop wurden Probanden einbestellt, an denen die diversen
Live-Unterspritzungsmethoden demonstriet werden. Wir bitten um Verstandnis,
dass keine Live-Demonstrationen aus dem Teilnehmerkreis vorgenommen
werden kdnnen.

Stress-Management

Konzepte und Effekte

Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese, Basel
Prof. Dr. med. Alfred S. Wolf, Stuttgart
Prof. Dr. med. Andreas Edelmann, Basel

Pravention und Labor

Praventionssprechstunde

Labordiagnostik in der Praventionsmedizin mit Schwerpunkt Mikron&hrstoffe
Diagnostik und Therapie — Brauchen wir zusatzliche Vitamine? Fallbeispiele
Dr. med. Claudia Hennig MSc, Bonn

Genetik

Einfuhrung und Vertiefung in die Interpretation und Empfehlung von pradikativen
genetischen Analysen. Insbesondere zu folgenden Bereichen: Metabolisches
Syndrom, Thrombose und KHK, Demenz und Stressempfindlichkeit,
Entzliindung, Entgiftung, Pharmakogenetik, HRT ja nein

Dr. med. Kira Kubenz, MSc, Hamburg

AGE’s

Mit AGE ist das Alt(ern) gemeint, aber im engeren Sinne steht es fur "advanced
glycation endproducts”.

So wie das etablierte HbA1c als Glykierung von Hamoglobin der Parameter zur
Diabetes-Diagnose und -Monitorisierung darstellt, so werden auch andere
Proteine "verzuckert". Dies ist von erheblicher Bedeutung im
pathophysiologischen Prozess der Atherosklerose.

Hintergriinde und technisch applikable Methoden der Messung inkl. hand-on
werden dargestellt und angeboten.

Dr. med. Achim Refisch, Kempen am Niederrhein

Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff, Dusseldorf

Hormone fiir Frau und Mann
Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel, Berlin
Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Nirnberg

Mitgliederversammlung GSAAM e.V.
Neuwahlen Prasident und Vorstand



26. Konferenz fiir Pravention und Anti Aging Medizin Frankfurt am Main

State of the Art 2026

12. Juni 2026 Wissenschaftliche Parallelsitzungen
Freitag
Ballsaal 1 Ballsaal 2

08:00-08:30 Uhr Eréffnung
08:30-10:00 Uhr
Coaching & Longevity
Vorsitz: Prof. Bernd Kleine-Gunk
Guido Axmann
Referenten: Dr. Wagner / Dr. Wirtz /
Thiemo Osterhaus

08:00-08:30 Uhr Eroffnung Ballsaal 1
08:30-10:00 Uhr

Augen - Ohren - Zahne

Vorsitz: Dr. Kira Kubenz

Referenten:

Prof. Volland

Prof. Schneider

10:30-11:30 Uhr
FESTVORTRAG
Prof. Dr. med. Andreas Michalsen

12:00-13:30 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

12:00-13:30 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

14:00-15:30 Uhr

Pro & Contra Alkohol: Bleibt es bei
Protektion in Massen oder Never ever
(Wertung des neuen DGE
Positionspapiers)

Vorsitz: Prof. Uwe Nixdorff

Pro: Prof Worm / Contra: Prof. Néthlings

14:00-15:30 Uhr
Asthetische Dermatologie
Vorsitz: Dr. Yael Adler

Dr. Dorothea Hierner

16:00-17:00 Uhr
Workshops der Firmen

16:00-17:00 Uhr
Workshops der Firmen

17:30-18:30 Uhr

Neue Therapieoptionen in der Virus und
Tumortherapie

Vorsitz: Claudia Hennig

Referenten: Dr. Eichinger / Dr. Coy

17:30-18:30 Uhr
Young Research Award
Vorsitz: Dr. Jan-Dirk Fauteck

GESELLSCHAFTSABEND DER GSAAM

19:15 Uhr Bustransfer ab The Westin Grand Hotel
20:00 Uhr Gesellschaftsabend im Waldrestaurant Oberschweinstiege
Mehr Informationen auf den nachfolgenden Seiten!
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State of the Art 2026

13. Juni 2026 Wissenschaftliche Parallelsitzungen
Samstag
| Ballsaal 1 Ballsaal 2

08:30-10:00 Uhr

Drei "M" der Inmuntoleranz und
Immunkompetenz Mikrobiom
Mitochondrien — Metabolismus
(Longevity Codes)

Vorsitz: Prof. Josefa Schreiner-Hecheltjen

Referenten:

Die Mitochondrien,- Mikrobiom-Achse
Schliisselmechanismen fiir gesundes Alter
Simone Kumhofer, MMSc

Mikrobiom und Leber — eine essentielle
Funktionsachse
Univ.-Prof. Ali Canbay

Health Span — Protektion zellularer
Alterungsprozesse am Beispiel der
Polyphenole — Neue Daten aus der
Wissenschaft

Prof. Michaela Dall

08:30-10:00 Uhr
Praventionsmedizin in der
Praxis

Vorsitz:

Dr. Helena Orfanos-Boeckel
Dr. Kira Kubenz

10:30-12:00 Uhr
Mannergesundheit
Vorsitz: Dr. Claudia Hennig
Referenten:

Prof. Michael Zitzmann

Dr. Jonathan Apasu

10:30-12:00 Uhr

Parabiose - Mitochondrien

Transplantation

Vorsitz: Prof. Bernd Kleine-Gunk
Prof. Marc Baron v. Osthoff

12:30-14:00 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

12:30-14:00 Uhr
Lunchsymposium der Industrie

14:30-16:00 Uhr

Fatigue, Brain-Fog, andere Leistungsdefizite
Vorsitz: Prof. Pasquale Calabrese

Prof. Alfred Wolf

14:30-16:00 Uhr

Longevity & KI

Vorsitz:

Prof. Uwe Nixdorff / Guido Axmann

16:30-17:30 Uhr
Peptide
Vorsitz: Guido Axmann
Dr. Andrea Gartenbach

16:30-17:30 Uhr

Longevity / Praventionsmedizin/ Anti
Aging rechtssicher, was ist bei
Vereinbarungen und Aufklarungen mit
Patienten zu beachten?

Vorsitz: Prof. Josea Schreiner-Hecheltjen
Referentin

Nadia Prépper-Schwirtzek (Rechtsanwaltin)
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Gesellschaftsabend der GSAAM am 12. Juni 2026

Der Gesellschaftsabend der 26. GSAAM-Konferenz fihrt uns mitten ins griine Herz Frankfurts:
in die traditionsreiche Oberschweinstiege, idyllisch gelegen im Frankfurter Stadtwald.

Das historische Waldrestaurant steht seit Gber 100 Jahren flr Gastlichkeit und kulinarische
Vielfalt — ein idealer Rahmen fir Begegnungen und Austausch.

Urspriinglich als Forsthaus entstanden, entwickelte sich die Oberschweinstiege zu einem
beliebten Ausflugslokal und zahlt heute zu den bekanntesten Waldrestaurants der Region.
Freuen Sie sich auf eine entspannte Sommeratmosphare, regionale Spezialitdten und ein Stick
Frankfurter Kulturgeschichte — nach einem intensiven Kongresstag, mitten im Griinen und doch
ganz nah zur Stadt.

Nach Ihrer Ankunft erwartet Sie auf der Hochterrasse ein kiihles BegriiRungsgetrank. Fir den
Abend haben wir das grole Kaminzimmer reserviert — ein Ort mit viel Raum fiir Gesprache und
geselliges Beisammensein.

Lassen Sie sich anschliefend mit einem kulinarischen Buffet und erfrischenden Getranken
verwdhnen — fir die musikalische Unterhaltung ist ebenfalls gesorgt.

Hinweis: Fir unsere Gaste wird ein Bustransfer vom Konferenzhotel zur Oberschweinstiege und
zuriick organisiert.

Restaurant Oberschweinstiege
Oberschweinstiegschneise 65
60598 Frankfurt am Main

Tel. 069 697693710)

J

Fur die musikalische Unterhaltung ist NOVA, ein Duo, das wie eine komplette Band klingt,
zustandig. Nova spielt ein breites Spektrum an Musikgenres, das von der sanften Atmosphéare
von LOUNGE und JAZZ bis zu den energiegeladenen Beats von DANCE und der rohen Kraft von
ROCK reicht. Als dynamisches Duo, ausgestattet mit einer cleveren Loop-Station, schafft Nova
das Full-Band-Erlebnis. Bei den Auftritten tGberschreitet Nova dank des innovativen LOOP-
Systems die Grenzen eines traditionellen Duetts. Live auf der Blihne werden mehrere
Musikinstrumente eingesetzt, die den Auftritt auf ein neues Niveau bringen. Das bedeutet, dass
Sie als Gaste beim Abendessen nicht nur mit Hintergrundmusik verwéhnt werden, sondern auch
in eine Show mitgerissen und zum Tanzen und Feiern eingeladen werden.
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Tagungsprasidentin

Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel

Veranstalter

German Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM) e.V.
Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Anti-Aging Medizin e. V.

- A\GSAAM

Kongressorganisation Germar Society of heki-Aging Medicne e
(Teilnehmerregistrierung und Fachausstellung)

Service Company Rother

Vallstedter Weg 114A

D-38268 Lengede

Tel +49 (0)5344 — 9159 48 =

Fax +49 (0)5344 — 9159 49 sci
E-Mail: info@scr-kongresse.de Service Company Raother
Web: www.scr-kongresse.de

Pressearbeit GSAAM e. V.
P: +49 (0)5344 -803370
E: gst@gsaam.de

Programm im Internet

www.gsaam-konferenz.de

Ute Rother A G SAAM

Geschéftsstelle der GSAAM e.V. frmAnaE R e el e
P: +49 (0) 5344 — 80 33 70

F: +49 (0) 5344 — 80 33 71

E: gst@gsaam.de

W: www.gsaam.de

Internetbetreuung
Alan Jesswein (VideoArt)

Social Media (Instagram / Facebook)
Marvin Gillner / Christian Hoop (ART.media)

Alle Vortragsthemen, Referentinnen und Referenten der Sitzungen werden im
Vorprogramm veroéffentlicht, das Ende Januar 2026 erscheint!

Aktualisierungen finden Sie auf der Konferenzhomepage: www.gsaam-konferenz.de
Anderungen der Sitzungsreihenfolge vorbehalten!

ACHTUNG Das Filmen und Fotografieren wahrend der Sitzungen sind nicht erlaubt! Die
Sitzungen werden aufgezeichnet und kénnen nach der 26. Konferenz fiir einen geringen
Beitrag erworben werden, fiir Teilnehmer kostenlos!
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26. Konferenz der GSAAM e.V.
Anti-Aging Medizin — State of the Art 2026

11. — 13. Juni 2026

THE WESTIN GRAND FRANKFURT
Konrad-Adenauer-Str. 7
60313 Frankfurt am Main
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Ganz aktuelle Informationen immer wieder im Internet unter: www.gsaam-konferenz.de
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